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ВВЕДЕНИЕ

Программа «Теория и методология рекреационной географии» направлена на углубленное изучение современных процессов развития и территориальной организации рекреационной деятельности в регионе. Она предусматривает знание основных факторов, форм и принципов территориальной организации рекреации и туризма, выработку профессиональных знаний по теории и методологии рекреационной географии, овладение навыками разработки стратегий, концепций и программ развития рекреации и туризма на уровне регионов и муниципальных образований, практическими навыками туристско-рекреационного менеджмента. 

Теоретические знания и практические навыки необходимы в научно-исследовательской, в проектно-производственной деятельности (разработка стандартов по рекреационно-туристической деятельности, проектирование рекреационно-туристских систем, целевых региональных программ).


1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

1.1. Цели освоения учебной дисциплины

Цель освоения учебной дисциплины «Теория и методология рекреационной географии» заключается в приобретении магистрантами теоретических знаний и в формировании практических навыков в области рекреационной географии, что даст им возможность самостоятельно оценивать и разрабатывать варианты создания туристского продукта, что способствует развитию творческого подхода в организации туристской деятельности.

Знания рекреационной географии дадут возможность будущим менеджерам туризма оптимально формировать туристские услуги, туристские пакеты, что обусловит их высокую конкурентоспособность на туристском рынке.

Предметом дисциплины «Теория и методология рекреационной географии» является изучение территориальных рекреационных систем, закономерностей размещения и особенностей основных компонентов системы, процесса рекреационной деятельности. 

В качестве задач курса можно выделить следующие:

– дать теоретические и методические знания о размещении природных, историко-культурных ресурсов туризма и рекреации в России; 

– сформировать практические навыки по выявлению пространственных особенностей размещения объектов туризма и рекреации, организации и планирования туристской деятельности;

– освоение теории и методов анализа регионального размещения рекреационных ресурсов на примере Дальнего Востока и Приморского края.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ООП 
(связь с другими дисциплинами)

Дисциплина «Теория и методология рекреационной географии» относится к вариативной части профессионального цикла учебного плана ООП.

Место данной дисциплины в профессиональной подготовке обусловлено тем, что она обобщает формирование системы базовых знаний по рекреационной географии. Знания и навыки, получаемые студентами в результате изучения дисциплины «Теория и методология рекреационной географии», необходимы для выполнения проектных заданий и выпускных квалификационных работ, учебно-научной деятельности. При изучении дисциплины магистранты могут применять знания, умения и навыки, полученные в ходе изучения следующих дисциплин: «География туризма», «Транспортное обеспечение в туризме», «Технология и организация операторских и агентских услуг», «Технология и организация экскурсионной и выставочной деятельности» и др.

Для успешного освоения курса магистранты должны обладать общими и профессиональными компетенциями, полученными при изучении дисциплин: «География туризма», «Экология». 

1.3. Компетенции обучающегося, формируемые 
в результате освоения учебной дисциплины
В результате обучения выпускник должен обладать следующими компетенциями:

ОК-10 способностью использовать углубленные современные теоретические и практические знания в области туризма;

ОК-14 способностью выявлять и оценивать основные проблемы в своей профессиональной области, при решении которых требуется постановка сложных задач, требующих широкого методологического инструментария, в том числе с применением количественных и качественных методов измерения, методов индукции и дедукции, и т.п.;

ОК-16 готовностью вести экспериментальную работу и проводить полевые исследования, объективно оценивать результаты исследований и внедрять их;

ПК-12 способностью ставить задачи и выбирать методы исследования, интерпретировать и представлять результаты научных исследований в сфере туризма.
Таблица 1

Формируемые знания, умения, владения
	Коды компетенций
	Составляющие компетенции

	1
	2
	3

	ОК-10
	Знания
	основные направления развития теории и методов исследований, современные подходы к изучению туристско-рекреационных потребностей как основополагающего фактора развития рекреации и туризма, современные методы оценки туристско-рекреационного потенциала территории, ресурсов и условий функционально-территориального развития рекреации и туризма, теоретические и методические основы туристско-рекреационного районирования территории


Окончание табл. 1

	1
	2
	3

	
	
	основные теории, концепции и гипотезы в отечественных и зарубежных школах рекреационной географии и географии туризма

	
	Умения
	использовать научно-методические подходы в проектировании, организации и управлении туристско-рекреационными системами на основе принципа устойчивого развития и потребительского спроса

	ОК-14
	Знания
	современные подходы к изучению туристско-рекреационных систем, факторов их формирования, иерархии и эволюции, принципов устойчивого развития, основные тенденции развития территориальных туристско-рекреационных систем на глобальном, региональном и локальном уровнях

	
	Умения
	использовать научные методы изучения туристско-рекреационных потребителей, прогнозировать изменения в туристско-рекреационном спросе

	
	Владения
	количественными и качественными методами оценки туристско-рекреационного потенциала территории и основами туристско-рекреационного районирования, подходами к проектированию, развитию и управлению туристско-рекреационными системами различного ранга и вида на основе принципов устойчивого развития и потребительского спроса

	ОК-16
	Умения
	анализировать основные факторы развития рекреации и туризма на территориях разного ранга, самостоятельно применять комплексный подход к оценке туристско-рекреационного потенциала территории, анализировать степень его современного использования и перспективные направления дальнейшего развития туристско-рекреационного сектора

	ПК-12
	Знания
	методики туристско-географических исследований;

	
	Умения
	ориентироваться в методиках проведения туристско-рекреационного районирования территорий различного ранга


1.4. Основные виды занятий и особенности 
их проведения

Курс читается для магистрантов первого курса в осеннем семестре в объеме 72 учебных час., из них аудиторных — 8 час., практических — 8 час. На самостоятельное изучение дисциплины магистрантам выделяется 56 час. Итоговая аттестация по курсу – зачет. Изучение курса включает три вида занятий: лекционный цикл, практические занятия и самостоятельная работа. Лекционные занятия проводятся в аудитории. Оснащенной мультимедиа-аппаратурой. Практические занятия проводятся в лаборатории туризма и гостеприимства с использованием наглядных пособий и мультимедиа-аппаратуры. Самостоятельно магистранты работают в библиотеке и медиа-классе, проводят учебно-научные исследования.


1.5. Виды контроля и отчетности по дисциплине

Контроль успеваемости магистрантов осуществляется в форме текущего, промежуточного и итогового контроля.

Текущий контроль подразумевает:

– проверку уровня самостоятельной подготовки при выполнении индивидуального задания, рецензирование, оппонирование докладов, сообщений, статей; 

– проведение семинаров, дискуссий, деловых и ролевых игр, моделирование конкретных ситуаций в туристской деятельности, тренинги с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся;

– опросы по изучаемым темам;

– выполнение самостоятельных работ по блокам изученного материала;

– тестирование остаточных знаний.

Промежуточный контроль знаний магистрантов осуществляется при проведении зачета. 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Темы лекций

Тема 1. Рекреационная география как наука, объект изучения и основные понятия.

Рекреационные потребности населения и рекреационная деятельность. Физиологические потребности в отдыхе. Психологические потребности в отдыхе. Экономическая сущность рекреационной деятельности. Рекреационная деятельность. Виды рекреационной деятельности. Сроки рекреационной деятельности. Рекреационные потребности как фактор формирования мест рекреационной деятельности. Туризм как составляющая рекреационного ресурса.

Тема 2. Рекреационное районирование. Основные туристско-рекреационные районы России.

Понятие рекреационных ресурсов. Основные виды рекреационных ресурсов. Территориальные рекреационные системы – основной объект изучения рекреационной географии. Понятие о территориальной рекреационной системе (ТРС). Основные элементы ТРС и их взаимодействие. Рекреационная деятельность как связующее звено элементов ТРС. Теория временных изменений ТРС. Развитие ТРС в пространстве и во времени. Другие виды рекреационного моделирования. География мест формирования и реализации рекреационных потребностей. Формы организации туризма (въездной, выездной и внутренний туризм). Виды туризма и отдыха

Тема 3. Рекреационная инфраструктура и материальная база туризма и отдыха.

Понятие рекреационной инфраструктуры. Понятие материальной базы туризма и отдыха. Общие черты и различия. Географические различия и особенности размещении рекреационной инфраструктуры и материальной базы туризма и отдыха.

Тема 4. Рекреационный район Дальнего Востока. Районы перспективного рекреационного освоения. 

Рекреационный район Дальнего Востока – район спортивного, приключенческого, лечебно-оздоровительного туризма. Уникальный природный комплекс. Область муссонного климата. Район иностранного туризма.

Амурско-Приморский подрайон. 

Амурская область. Отдых на Зейском водохранилище. Миграционная ситуация в области. Деловой туризм и шоп-туры. 

Хабаровский край. Круизы по Амуру. Экологический туризм в заповедниках. Курорт Анненские минеральные воды. Музей им. Гродекова. История заселения. Особенности климата.

Приморский край. Уникальная Маньчжурская (Уссурийская) тайга. Флора и фауна Уссурийской тайги и Японского моря. Музей им. В.К. Арсеньева. Владивостокская крепость. Санаторно-курортная зона г. Владивостока. Курорт Шмаковка. г. Владивосток как центр международного сотрудничества и туризма в АТР. 

Камчатский подрайон. 

Камчатский край. Уникальные природные объекты. Долина гейзеров и действующие вулканы. Озера в кратерах вулканов. Горнолыжные центры Камчатки. 

Сахалинский подрайон. 

Сахалинская область. Поронайский заповедник и остров Тюлений – лежбища котиков. Курорт Доги.

Курильские острова. Действующие вулканы островов, водопады, ущелья, гейзеры. Лежбища котиков. Спорные территории России и Японии.

Тема 5. Приморский край: особенности и перспективы развития рекреационного туризма.

Рекреационные ресурсы охранных зон заповедников. Экологический туризм. Природные особенности и рекреационные возможности Хасанского района и островных территорий залива Петра Великого. Перспективы развития развлекательного туризма и игорной зоны в бухте Муравьиной (г. Артем).

2.2. Перечень тем практических/лабораторных занятий

Тема 1. Рекреационные ресурсы Приморского края и их использование в развитии внутреннего и въездного туризма. Гидро- климатические и лечебно-оздоровительные ресурсы. Культурно-исторические ресурсы и их применение в туристской отрасли Приморского края. 

Тема 2. Природно – ориентированные виды туризма и отдыха в Приморском крае. Природные (гео-, гидро-, био) ресурсы и развитие познавательного, приключенческого и спортивно-оздоровительного туризма.

Тема 3. Экологическая обстановка и экологические проблемы Приморского края. Зоны экологического бедствия. Экологические проблемы Приморского края. Развитие экологического и приключенческого туризма. 

Тема 4. Саммит АТЭС 2012 г. в г. Владивостоке и перспективы развития Южного Приморья. Законодательные акты и другие официальные документы, посвященные развитию Дальнего Востока. Подготовка и проведение саммита АТЭС 2012 г. Итоги саммита и перспективы развития г. Владивостока. 
3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Программой курса «Теория и методология рекреационной географии» предусмотрено чтение лекций, проведение практических занятий. При изучении дисциплины магистранты осваивают теоретический материал. На практических занятиях под руководством преподавателя обсуждают проблемы, возникающие в практической деятельности в сфере туризма, в том числе по экологической безопасности в туристско-рекреационной среде, решают виртуальные ситуационные задачи.

В период обучения проводятся текущая и промежуточная аттестации, включающие типовые задания, тесты и индивидуальные задания, позволяющие оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций. Помимо индивидуальных оценок используются групповые и взаимооценки: рецензирование магистрантами работ друг друга, оппонирование докладов, сообщений, рецензирование статей. В процессе изучения дисциплины используются такие активные методы обучения, как проблемные лекции, конференции по отдельным темам, анализ конкретных экономических ситуаций, деловые игры, игровое проектирование. Предусмотрено применение инновационных технологий обучения, развивающих навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерские качества (чтение интерактивных лекций, проведение групповых дискуссий и презентации проектов, анализ деловых ситуаций, проведение ролевых игр, тренингов и др. технологии), преподавание дисциплины в форме авторского курса по программе, учитывающей региональную специфику. 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ИЗУЧЕНИЮ КУРСА

4.1. Перечень и тематика самостоятельных работ 
студентов по дисциплине

В качестве самостоятельной работы предполагаются подготовка докладов, сообщений, презентаций, рецензий, групповая работа по решению ситуационных задач, выполнение индивидуальных заданий и проектов. В учебном процессе могут использоваться активные и интерактивные формы проведения занятий (семинары, дискуссии, игры, моделирование ситуаций в туристской деятельности, тренинги) с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.

1. Развитие выездного туризма в России. Выездной туризм на Дальнем Востоке. Крупнейшие туристские маршруты, популярные среди российских туристов. Статистика выездного туризма. Особенности и перспективы развития выездного туризма в Приморском крае. Проблемный семинар по практике выездного туризма. 

2. Рекреационные ресурсы Приморского края. Природно-климатические ресурсы: климатические особенности (температура воздуха в разные сезоны года, влажность, режим ветра, продолжительность купального сезона, продолжительность залегания снежного покрова и др.); рельеф, водные ресурсы (реки, озера, моря), растительность (природные заповедники и национальные парки), памятники природы ЮНЕСКО; экологическое состояние ландшафтов региона. Групповое проектирование по оценке рекреационных ресурсов и подготовка дискуссии. 

3. Историко-культурный потенциал территории: историко-культурные памятники и музеи, уникальные здания, культовые строения, этнографические объекты. Проводимые в крае крупные мероприятия: праздники, крупные спортивные соревнования, кинофестивали и т.д. Разработка сценария общегородского праздника с использованием историко-культурных ресурсов.

4. Рекреационные возможности п-ва Муравьева-Амурского (г. Владивосток). Флора и фауна. Рекреационные ресурсы островов залива Петра Великого. Охраняемые территории (Ботанический сад-институт ДВО РАН, Дальневосточный государственный биосферный морской заповедник). Проектирование экскурсионных маршрутов по островным территориям.

4.2. Методические рекомендации по организации СРС

Для магистрантов в качестве самостоятельной работы предполагается подготовка докладов и сообщений, статей, рецензий, презентаций, выполнение индивидуальных заданий, групповая работа по решению ситуационных задач. Все виды учебно-научной работы должны выполняться и оформляться согласно «СТП 1.005-2007. Система вузовской учебной документации. Общие требования к оформлению текстовой части дипломных, курсовых работ (проектов), рефератов, контрольных работ, отчетов по практикам, лабораторным работам. Структура и правила оформления». 

4.3. Рекомендации по работе с литературой

В процессе изучения дисциплины «Теория и методология рекреационной географии» необходимо использовать учебную и научную литературу. Рекреационные ресурсы и их составляющие, методы оценки и расчет предельно допустимых рекреационных нагрузок, использования и охраны охарактеризованы в монографиях А.Б. Косолапова, Д.В. Николаенко, Г.Л. Лукьянова, В.И. Цыбух, С.А. Боголюбовой. Экологические проблемы, оценка природных экосистем, экологическое обеспечение туризма рассмотрены в работах С.А. Боголюбовой, Л.И. Егоренкова. В книге: Боголюбовой С.А. Эколого-экономическая оценка рекреационных ресурсов: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2009.-дается оценка рекреационных ресурсов регионов России, характеристика экологической составляющей туристских ресурсов. 

Общий обзор рекреационных ресурсов России и Дальнего Востока дается в работах А.Б. Косолапова, В.И. Преловского, В.М. Урусова. В книгах: Косолапов А.Б. География российского внутреннего туризма: учебное пособие. – М.: КНОРУС, 2008. – 272 с.; Рекреационные ресурсы России и Дальнего Востока: курс лекций / Сост. В.М. Урусов, И.С. Майоров//Отв. ред. И.И. Лобанова. – Владивосток: Изд-во ВГУЭС, 2004. – дается методика оценки рекреационных ресурсов, а также оценка туристско-рекреационных ресурсов Дальневосточного региона и Приморского края.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература 

Боголюбова, С.А. Эколого-экономическая оценка рекреационных ресурсов: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / С.А. Боголюбова. – М.: Академия, 2009. – 256 с.

Косолапов, А.Б. География российского внутреннего туризма: учеб. пособие / А.Б. Косолапов. – М.: КНОРУС, 2008. – 272 с.

Кусков, А.С. Рекреационная география: учебно-методический комплекс / А.С. Кусков, В.Л. Голубева, Т.Н. Одинцова. – М.: Флинта: МПСИ, 2005. – 496 с.

Рекреационные ресурсы России и Дальнего Востока: Курс лекций / сост. В.М. Урусов, И.С. Майоров//Отв. ред. И.И. Лобанова. – Владивосток: Изд-во ВГУЭС, 2004. – 244 с. 

Филиппова И.Г., Погодина В.Л., Лукьянов Е.А. География туризма: учебник под ред. Е.И. Богданова, – СПб.: Изд. дом «Бизнес-пресса», 2007. – 264 с.

5.2. Дополнительная литература

География туризма: учебник / под ред. А.Ю. Александровой. – М.: КНОРУС, 2008. – 592 с.

Егоренков, Л.И. Экология туризма и сервиса: учеб. пособие / Л.И. Егоренков. – М.: Финансы и статистика, 2003. – 208 с.: ил.

Кусков, А.С. Курортология и оздоровительный туризм: учеб. пособие / А.С. Кусков, О.В. Лысикова. – Ростов-н/Д: Феникс, 2004. – 320 с.

Лукьянова, Г.Л. Рекреационные комплексы / Г.Л. Лукьянова, В.И. Цыбух. – Киев: Выща школа, 2004.

Николаенко, Д.В. Рекреационная география: учеб. пособие для студентов высших учебных заведений / Д.В. Николаенко. – М.: ВЛАДОС, 2001. – 288 с.

Самойленко, А.А. География туризма: учеб. пособие / А.А. Самойленко. – Ростов-н/Д: Феникс, 2006. – 368 с.

Туризм в цифрах. 2007: стат. сб. /ИИЦ «Статистика России», Федеральное агентство по туризму. – М., ИИЦ «Статистика России», 2007. – 40 с.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для проведения лекционных и практических занятий необходимы: компьютерное и мультимедийное оборудование; 

– карты, карто-схемы;

– фотокопии;

– Интернет-ресурсы. 

Интернет-ресурсы

www.atlas.socpol.ru/ Социальный сайт Российских регионов. Информация о г. Находке.

www.blog-travels.org/archives Официальный сайт Федеральной службы статистики. Региональные сайты Федеральной службы статистики. Основные сайты по туризму. 
www.culturemap.ru/region Информация о культурных учреждениях, достопримечательностях регионов России.

www.2gis.ru Онлайн-сервис на основе статистического справочника 2ГИС, содержит данные о более чем 80 сферах деятельности в 70 городах России. 

tour-catalog.com Каталог туристических сайтов и статей о туризме и путешествиях. 

www.prokamchatku.ru Туристические и рекреационные ресурсы Камчатского края.

www.primkray.ru Туристические и рекреационные ресурсы Приморского края. Карты, в т. ч. GPS, книги, туристические маршруты.

russiatourism.ru Официальный сайт Федерального агентства по туризму Министерства культуры РФ.

www.tourprim.ru Обзор всей туристической отрасли Приморского края.

www.khabkra www.tourhub.ru Туристические и рекреационные ресурсы Хабаровского края
www.amurasso.ru Туристические и рекреационные ресурсы Амурской области.

www.visitnick.ru/index Туристический портал Магаданской области. Официальный сайт комитета по физической культуре и спорту. 

7. СЛОВАРЬ ОСНОВНЫХ ТЕРМИНОВ

Бальнеология – от лат. balneum – баня, ванна, купальня и logos – учение. Наука, раздел курортологии, изучающая минеральные источники, воды, грязи, а также методы лечения ими, их лечебно-профилактическое применение. 

Бальнеотерапия – часть бальнеологии, занимающаяся изучением лечебного применения минеральных вод, грязей, морских и речных купаний.

Гедонизм – от греч. hedon – удовольствие. Получение удовольствия, физическое и эмоциональное раскрепощение, составляющее смысл досуга.

Дигрессия антропогенная – разрушение растительного покрова в результате человеческой деятельности, в т.ч. рекреации. 

Досуг – совокупность действий человека, противоположных обязательным занятиям.

Заказники – участки территории, где постоянно или временно запрещается использование определенных видов природных ресурсов. 

Заповедники – участки территории, полностью исключенные из всех видов хозяйственной деятельности, где естественные ландшафты сохраняются в нетронутом состоянии.

Заповедник биосферный – заповедник, в котором под охраной находится вся совокупность биоценоза, биосферы, литосферы, гидросферы. 

Индивид-рекреант – субъект, на который направлена рекреационная деятельность специалиста.

Коллективизация рекреации – массовые формы отдыха, развитие широкой системы обслуживания (питания, проживания, культуры и спорта); строительство крупных общественных зданий и сооружений. 

Курорт – от нем. Kur – лечение и Ort – местность. Местность, обладающая природными лечебными свойствами (минеральные воды, грязи, особый климат и т.п.), в которой созданы лечебные заведения.

Курортология – раздел медицины, наука, изучающая природные лечебные факторы и их действие на организм, методы применения с лечебно-профилактическими целями.

Ландшафт – от нем. Landshaft – общий вид местности, пейзаж.

Национальные парки – территории, исключенные из хозяйственной эксплуатации с целью сохранения природных комплексов, имеющих экологическую, историческую, эстетическую ценность.

Объекты показа – природные достопримечательности, истории и культуры, памятные места, памятники природы, заповедники.

Отдых-переключение – смена видов деятельности, стирание граней между свободным и рабочим временем. 

Паспорт рекреационного объекта – характеристика объекта с указанием положения, физико-географических характеристик, рекреационных ресурсов и объектов, рекреационных территорий. К паспорту объекта прилагается его схема. 

Природная среда – совокупность природного, организованного природного и антропогенного (преобразованного человеком) ландшафта.

Профилактика и лечение – регулярное восстановление здоровья, физических и психических сил в специальных учреждениях (профилакториях и санаториях) 

Рекреация – от лат. recreation – восстановление. Вид деятельности, направленный на восстановление физических, интеллектуальных и психических сил, развитие личности; место отдыха.

Рекреационная архитектура – вид архитектурной деятельности, объектом которой является формирование рекреационных пространств; архитектура, удовлетворяющая рекреационные потребности человека.

Рекреационная география – научное направление, изучающее географические закономерности функционирования и развития территориальных систем организации деятельности людей во внерабочее время. Основной объект изучения Р. г. – территориальные рекреационные системы (ТРС) 

Рекреационная деятельность – мероприятия по удовлетворению рекреационных потребностей человека (питание, сон, движение, познание, общение, оздоровление). Р. д. должна отвечать требованиям аттрактивности (от лат. attraction – притяжение) и полезности.

Рекреационная дигрессия – нарушение почв, подстилки, травяного покрова, подлеска, травостоя при рекреации.

Рекреационная емкость территории – наибольшее количество людей, которые могут одновременно использовать территорию для отдыха, не испытывая дискомфорта и не вызывая деградации экосистемы.

Рекреационная нагрузка – степень влияния человека на леса в % вытоптанной площади или человеко-днях на 1 га в год. 

Рекреационное пространство – среда обитания индивида- рекреанта; пространства, приспособленные для отдыха.

Рекреационное время – часть свободного времени индивида.

Рекреационные регионы – наиболее значительные по величине специфические территории, обладающие рекреационными ресурсами.

Рекреационные ресурсы – материально-техническая база рекреационной деятельности, природные и культурно-исторические памятники и достопримечательности.

Рекреационный район – это территория, где рекреационная деятельность является отраслью специализации. Это сумма рекреационных предприятий и обеспечивающих их производств.

Релаксация – от лат. relaxation – расслабление.

Социализация рекреации, туризм – реализация потребностей индивида в общении, познании, культурном развитии; знакомство с народными обычаями, укладом жизни; создание материально-технической базы туризма, крупных туристских комплексов; развитие транспортной инфраструктуры; экономическое развитие туристских регионов. 

Схема рекреационного объекта – схема размещения рекреационных объектов, территорий, экосистем и транспортных сообщений. 

Туристские ресурсы – совокупность природных и антропогенных (культурно-исторических, социально-экономических) объектов, определяющих направления туристской деятельности.

Туристский район – территория, где сконцентрированы туристские ресурсы и размещены туристские комплексы и учреждения.

Туристский центр – город, обладающий ценными памятниками культуры, истории, архитектуры, имеющий развитую систему туристских учреждений, предприятий торговли и общественного питания, культуры и спорта.

Туристский комплекс – совокупность туристских учреждений, объединенных одной функциональной программой – рекреация и туризм. 

Урбанизированная среда – территории всех видов застройки (города, поселки, курорты, транспортные узлы, инженерно-хозяйственные сооружения, туристские объекты.

Физическая рекреация – физическое совершенство, преодоление гиподинамии; возможность использования ежегодного отдыха.

Экология – от греч. ойкос – дом, жилище. Наука о доме в широком смысле слова, о взаимоотношении человека и природной среды. 

Экосистема – совокупность живых организмов и среды их обитания, составляющие единое целое на основе пищевых связей и способов получения энергии. 
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